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NOTE: Q.1 is compulsory, attempt any four questions from the remaining. All questions carry equal marks. Phone and other electronic gadgets are not allowed.

	Q. No. 1
	Write short answers of the following.                                                               ( 7 x 2 = 14 )

	
	i. Define ATP.
	ii. Write the name of trace minerals.
	iii. Define Dehydration.

	
	سے کیا مراد ہے ATP
	ٹریس منرلز کے نام لکھیں
	ڈی ہا ہئیڈریشن کی تعریف کریں

	
	 iv. Write the Name of Energy Nutrients
	v. Define Metabolism
	vi. Write any four function of Protein 

	
	انرجی نیو ٹرینٹس کے نام لکھیں
	میٹا بو لزم تعریف کریں
	پروٹین کے کوئی چارافعال لکھیں

	
	vii. Explain Fats Soluble Vitamins 
	
	

	
	چربی میں حل پذیر وٹامن کی وضاحت کریں
	
	

	Q. No. 2
	Write a detail note on carbohydrate loading.
	(14)        

	
	کاربو ہائیڈریٹ لوڈنگ پر تفصیلی نوٹ لکھیں


	Q. No. 3
	Define carbohydrates, discus the various sources of carbohydrates
	(14)        

	
	کاربو ہائیڈریٹس سے کیا مراد ہے۔ کاربو ہائیڈریٹس کے مختلف ذرائع بیان کریں


	Q. No. 4
	What is Sports Nutrition and explain the importance of Sports Nutrition for Sports Performance.
	(14)        

	
	سپورٹس نیو ٹریشن سے کیا مراد ہے۔ کھیلوں کی کارکردگی کے حوالے سے اس کی اہمیت بیان کریں


	Q. No. 5
	Define Lipids, Explain the role of lipids in Sports.
	(14)        

	
	 کی تعریف کریں۔ سپورٹس میں اس کے کردار کی وضاحت کریںLipids


	Q. No. 6
	Write a note on Followings.    
	(7 + 7)        

	
	A) B-Complex Vitamin
	B) Importance of mineral for Athlete.
	

	
	مندرجہ ذیل پر نوٹ لکھیں

	
	اتھلیٹس کے لیے منرلزکی اہمیت
	وٹامن بی کمپلیکس


	Q. No. 7
	What is Role of water during exercise, in hot and humid?
	(14)        

	
	گرم مرطوب موسم میں ورزش کے دوران پانی کے کردار کی وضاحت کریں 


	Q. No. 8
	Write a Detail note on different energy system working in human body.
	(14)        

	
	انسانی جسم میں کام کرنے والے مختلف انرجی سسٹم پر نوٹ لکھیں
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